
Расписание уроков на 2019/2020 учебный год 
 № 1 класс 2 класс 3а класс 3б класс 4 класс 5а класс 7б класс 

П
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и
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1 
2 
3 
4 
5 
6 

Чтение  
Адап. физ-ра  
Математика 
Как хор. ум.читать 

Ритмика  
Технология  

Адап. физ-ра  
Русский язык 

Математика 
Ритмика  
Разв.речи  
Как хор.ум.читать  

Чтение 
Математика 
Адап. физ-ра  
Русский язык 
РРС и ТР  
Искусство 

Чтение 
Физ-ра  
Математика 
Русский язык 
РОСТ  
РРС и ТР  

Разв.речи 
Математика 
Физ-ра  
Русский язык 
Чтение 
РОСТ 

Разв.речи  
Грамматика 
Чтение 
Грамматика  
Физ-ра 
Природовед 

Чтение 
Математика 
Русский язык 
География 
Математика  
СБО  

В
т
о
р

н
и

к
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Чтение 
Русский язык 
Окружающий мир 

Физ-ра  
Слуховой час 

Искусство  

 

Чтение 
Математика 
Физ-ра  
Окружающий мир 
Технология 
РОСТ  

 

Чтение 
Физ-ра  
Математика 
Русский язык 
Окружающий мир 
Как хор.ум.читать 
Слуховой час 

Математика 
Ритмика  
Русский язык  
Окружающий мир 
Физ-ра  
Как хор.ум.читать 

 

Ритмика  
Русский язык 
Математика 
Окружающий мир 
Разв.речи 
Слуховой час  

 

Физ-ра 
Чтение 
Математика 
Математика 
Ритмика  
Природовед 

 

Чтение 
Русский язык 
Природовед 

Математика  
История 
Труд 
Труд 

С
р

ед
а

 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Чтение 
Математика 
Русский язык 
Физ-ра  
Тропинка 
Разв.речи 

Разв.речи  
Математика 
Чтение 
Русский язык 
Физ-ра  
Тропинка 

 

Чтение 
Адап. физ-ра  
Математика 
Ритмика  
Русский язык 
Разв.речи 

Технология 

Чтение 
Русский язык 
Разв.речи  
Адап. физ-ра  
Ритмика  
Тропинка 
Слуховой час 

Чтение 
Математика 
Адап. физ-ра  
Русский язык 
Технология 
Физ-ра  
Уч усп преод.труд 

Адап. физ-ра 

История 

Математика 
Математика 
Труд  
Слуховой час  
Искусство 

Физ-ра  
Русский язык 
Ритмика  
Математика 
Русский язык 
Труд 
Труд 
География 

Ч
ет

в
ер

г
  

 

  
 

 Ч
ет

в
ер

г
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

Чтение 
Физ-ра  
Математика 
Ритмика  
Тропинка  
РРС и ТР  

 

Чтение 
Ритмика  
Русский язык 
Математика 
Физ-ра  
Окружающий мир 
Слуховой час 

Разв.речи  
Математика 
Русский язык 
Физ-ра  
Тропинка 
РОСТ 
 

Разв.речи  
Математика 
Физ-ра  
Чтение 
Окружающий мир 
Технология 

 

Ритмика  
Математика 
Чтение 
Окружающий мир  
Как хор.ум.читать  
Физ-ра  

 

Разв.речи 
Грамматика 
Математика 
Математика 
Ритмика 
Чтение 

 

Чтение 
Математика 
Черчение  
История 
Труд 
Труд 
Чтение  

П
я
тн

и
ц

а 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

Адап. физ-ра  
Русский язык 
Математика  
Русский язык 
Окружающий мир 
Разв.речи  

Разв.речи  
Русский язык 
Чтение 
Адап. физ-ра 

Искусство  
РРС и ТР 

Чтение 
Физ-ра  
Окружающий мир 
Разв.речи  
Ритмика  
Тропинка 

Чтение 
Адап. физ-ра  
Математика 
Русский язык  
Разв.речи  
Искусство 

Чтение 
Русский язык  
Адап. физ-ра  
Разв.речи 
РРС и ТР 
Искусство  

Разв.речи  
Чтение 
Грамматика 
Грамматика 
Адап. физ-ра  
Труд 

Математика 
Русский язык 
Физ-ра 
СБО 
Чтение 
Природовед 

 


